
 
 EMIDהכשרת מטפלים בתרפיה בתנועות עיניים   תוכניתסילבוס 

 

המסלול פרקטי ומעשי ונועד להכשרת מטפלים בשיטת טיפול ייחודית ופרצת דרך לריפוי טראומה  

והשלכתיה, חרדות, דיכאון, פוביות, דפוסים רגשיים והתנהגותיים וכל בעיה או סימפטום מקורם נפשי  

 או רגשי. 

 

הינה תרפיה מלאה, המציעה גישה טיפולית, פרוטוקולים מובנים   EMIDתרפיה בתנועות עיניים 

וסטינג טיפולי ייחודי, הנותנת מענה מלא ושלם לבעיה של המטופל, ללא צורך בשימוש בכלים 

 נוספים.  

 יכולה להשתלב עם שיטות טיפול אחרות ולשמש ככלי נוסף ומשלים.  EMIDכמו כן, 

 

 למי מיועד הקורס 

לפסיכולוגים, עובדים סוציאליים ומטפלים בעלי הסמכה אקדמית, הסקרניים ופתוחים להכיר   •

 שיטת טיפול חדשנית וייחודית, שמייצרת ריפוי לטראומה, פוסט טראומה והשלכותיהן.

למטפלים רגשיים, פסיכותרפיסטים ואנשי טיפול בעלי הכשרה אלטרנטיבית, בעלי ניסיון   •

המבקשים להוסיף לארגז הכלים שלהם כלי טיפולי יעיל ואפקטיבי לטיפול במגוון  מקצועי, 

 בעיות והפרעות רגשיות. 

למאמנים ויועצים, המעוניינים לשלב כלים טיפוליים לעבודה עם דפוסים רגשיים ואמונות  •

 מגבילות, במטרה לייצר תהליכים יעילים עם שינויים מהותיים ויציבים לאורך זמן. 

לאנשים ללא הכשרה טיפולית רשמית, מטפלים אלטרנטיביים, בעלי רצון וכמיהה להיכנס   •

לעולם הטיפול, המחפשים כלי טיפולי יעיל ופרקטי, בו ניתן להתחיל לטפל מיד בתום  

 ההכשרה.   

 

 חלקים: ניהמסלול בנוי מש

 שעות בסיומם מקבלים תעודה.   4שיעורים פרונטליים של  6 –קורס הבסיס  -' אשלב 

 שעות 4שיעורים פרונטליים של  15שבו יש חלק עיוני שמורכב מ  –קורס מתקדם  -שלב ב' 

מילוי דוחות טיפול, קבלת משוב   .במטופלים משלמים תחת הדרכה  טיפול –וחלק מעשי קליני 

 סמך.  מו EMIDקת תעודת מטפל והענ  מקצועיותערכת ה והכוונה אישיים.

 בקורס נלמד  

 ל  שבסיס תיאורטי, הנחות היסוד ואת הגישה הטיפולית הייחודית  •

 .EMIDתרפיה בתנועות עיניים  ה

עיניים בריפוי זיכרונות טראומטיים ושימוש בתנועות עיניים שונות התפקיד של תנועות ה •

 בהתאם לצורך הטיפולי. 

 . דרכי הזיהוי והטיפול בהם.EMIDגורמי הטראומה ופוסט טראומה מנקודת המבט של  •

 טיפול בטראומות מכל הסוגים, כולל טראומות מודחקות, טראומות ילדות מתמשכות,  •

 הלם קרב, מצבי חוסר הכרה כמו סם אונס ועוד.  

 מנגנון התפתחות אמונות מגבילות, דפוסים רגשיים והפרעות נפשיות ואת אפשרויות הטיפול.   •



 
ואת יישומם הקליני בהתאם לבעיה של  EMIDשימוש בפרוטוקולים טיפוליים ייחודיים של  •

 המטופל.

דרכים ואסטרטגיות טיפול שונות עבור מגוון רחב של בעיות וסימפטומים,                           •

 , פוביות ופחדים, דפוסים רגשיים והתנהגותיים, הימנעויות וכו. OCDכגון חרדות, דיכאון, 

 . EMIDשל מגוון כלים וטכניקות טיפוליות ייחודיות לטיפול והדגמות תרגול מעשי  •

 .EMIDסטינג טיפולי, כללי אתיקה וליווי מטופלים במהלך תהליך  •

 

 מטרת הקורס  

  מעשיתהברמה  EMIDהקניית ידע תיאורטי ופרקטי הנדרש לטיפול בתרפיה בתנועות עיניים  

 . המקצועית ביותרו

 

 מעטפת לימודית וליווי תלמידים 

 משתתפים בכל מחזור. 20הלימוד נעשה בקבוצות קטנות עד  •

 הקורס מלווה על יד אסיסטנט/ית או מנחה נוסף לעזרה, תמיכה ויצירת תהליך למידה מיטבי.  •

קבוצת ווטסאפ פעילה להתייעצויות, שאלות, שיתופים ולמידה משותפת במהלך השבוע בין   •

 השיעורים, בליווי צמוד של מנחי הקורס. הקבוצה תישאר פתוחה כחודש לאחר סיום הקורס.  

ליווי טלפוני במהלך הקורס ואחריו, הזמין עבור כל המשתתפים, לשאלות והתייעצויות   •

 אישיות.

 להמשך הלמידה המשותפת. EMIDשל קהילת מטפלי קבוצת פייסבוק ב השתתפות •

 

 בסיס קורס  -שלב א' 

    שעות. 4של פרונטליים שיעורים  6

של   פרקטיים תרגוליםואינטנסיבי. השיעורים כוללים למידה תיאורטית,   מעשיהקורס הינו ממוקד, 

 של הטיפול בשיטה.   חיות הדגמות  , יישום הפרוטוקוליםעבודה בתנועות עיניים ו

במטרה לבנות בסיס תיאורטי ופרקטי יציב,  , הדרגתי ומקיףמובנה, מוגש באופן הלימודי החומר 

להתחיל תרגול ויישום   תלמידים. זה מאפשר לEMIDהמקנה ידע, הבנה ומיומנויות הנדרשות למטפל 

 קליני של החומר הנלמד כבר לאחר השיעור הראשון.  

 בתום קורס הבסיס מקבלים תעודה שמאפשרת ביטוח אחריות מקצועית 

 

  EMIDהנחות ומושגי היסוד, תחילת העבודה ב – 1שיעור       

 .EMIDיסוד של הוהנחות  בסיס תיאורטי •

 .EMIDהקשר בין תת המודע לתנועות עיניים מנקודת המבט של  •

   ים.טראומטי  נותתפקיד של תנועות עיניים בריפוי זיכרו •



 
 הכרות עם שני סוגים של תנועות עיניים והשפעתן הטיפולית.  •

 .  EMIDעם תחושות גוף בתרפיה בתנועות עיניים  עבודה עקרונות ומשמעויות ה •

 פרוטוקול עבודה עם תחושות גוף.  •

 ת  הפרוטוקולים.  הדגמ •

 של הפרוטוקולים בזוגות.   תרגול מעשי •

 
 

 עבודה עם זיכרונות העבר בתנועות עיניים – 2שיעור 

 

 בעבודה עם זיכרונות העבר.  EMID הגישה הטיפולית של •

 והשפעתן הטיפולית.תנועות עיניים נוספות הכרות עם  •

 עקרונות העבודה עם זיכרונות העבר. •

 לעבודה עם זיכרונות העבר. פרוטוקול •

 תת המודע.  דרך דרכי גישה לזיכרונות ילדות וזיכרונות מודחקים  •

 פרוטוקול עבודה עם תת המודע להצפת זיכרונות מודחקים.  •

 הדגמת הפרוטוקולים.  •

 בזוגות.   תרגול מעשי •

 

 

 טיפול בטראומה – 3שיעור 

 

  PTSDמבוא תיאורטי לטראומה ו •

  EMIDופוסט טראומה מנקודת המבט של טראומה גורמי תפיסת  •

 EMIDסוגי אירועים טראומטיים בהתייחסות קלינית בטיפול   •

 עקרונות הטיפול בזיכרון טראומטי   •

 בזיכרון טראומטי טיפול פרוטוקול  •

 

 

 עבודה עם סוגים שונים של אירועים טראומטיים. – 4שיעור 

 עבודה על אמונות וזהויות מגבילות

 

 עקרונות הטיפול בסוגים שונים של אירועים טראומטיים  •

 עבודה עם טראומות מודחקות, סם אונס ומצבי איבוד הכרה •

 חשיפה וטיפול בטראומות ילדות  •

 EMID-בתפיסת ה התפתחות אמונות מגבילות •

 מה הבדל בין אמונה לזהות  •

 מגבילות זהויותאמונות ו זיהוי •

 פרוטוקול עבודה עם אמונות וזהויות  •

 הדגמת הפרוטוקול   •

 

 



 
   טיפול בחרדה ודיכאון – 5שיעור 

 

 EMID-בתפיסת ה חרדה ודיכאון  •

 עקרונות העבודה עם חדרה, דיכאון וסימפטומים התקפיים חזרתיים   •

 דיכאון ובחרדה התקפי טיפול בפרוטוקול  •

 זיהוי הפחדים ודרכי טיפול בהם •

 טיפול בפוביות כלליות וספציפיות  •

 הדגמת הטיפול •

 

 

 יישומים קליניים  -הלכה למעשה  – 6שיעור 

 

 זיהוי וטיפול בהתנגדויות  •

 EMIDמהלך כללי של טיפול  •

 EMIDבראי ה מחלות נפש  •

 .EMIDסטינג טיפולי, כללי אתיקה וליווי מטופלים במהלך תהליך  •

 חלוקת תעודות  •

 

 *המרצה שומר לעצמו את הזכות לשנות את סדר התכנים וכל שינוי אחר 

 

 

 מתקדם  קורס -' בשלב 

 . שעות 4של פרונטליים שיעורים  15

בסיס )שלב א'( ורוצים לעבור תהליך הסמכה   EMIDלמטפלים שסיימו את קורס  המסלול מיועד

 ולהתמקצע בשיטה. 

  EMIDההעמקת ידע תיאורטי ופרקטי הנדרש לטיפול בתרפיה בתנועות עיניים מטרת הכשרה  

 ברמה מעשית הגבוהה ביותר. 

למתן פתרון יעיל    EMIDשכלול מיומנויות טיפוליות ויישום קליני מעשי של הכלים והפרוטוקולים של 

 ובטוח לבעיות מורכבות של מטופלים.  

 זיהוי הבעיה ובחירת האסטרטגיה הטיפולית היעילה והמדויקת ביותר עבור כל מטופל. 

קווי תשאול, זיהוי וחשיפת גורמי טראומה ואלמנטים  –מיומנויות מתקדמות בעבודה עם זיכרונות 

 מודחקים שמחזיקים את הזיכרון כטראומטי.  

 עבודה במרחב טראומטי בעיבוד טראומה אקוטית, פגיעות מיניות, הלם קרב ועוד.

 כלים מתקדמים בחשיפה אירועים מודחקים, טראומות ילדות, סם אונס, הרדמה ואיבוד הכרה.

 הבנה וזיהוי מנגנונים רגשיים המייצרים את החרדה והדיכאון, עיבוד וטיפול ממוקד.   -חרדה ודיכאון 

 ועוד.  OCDהתמכרויות, תלות רגשית, הפרעות אכילה,  – טיפול בבעיות מורכבות והפרעות נפשיות 



 
 זיהוי וטיפול בתקיעויות של תהליכים טיפוליים. 

 זיהוי מהיר וטיפול ממוקד בהתנגדויות של המטופלים. 

   .הקניית כלים ומיומנויות טיפוליות הנדרשות לעבודה קלינית בטוחה ומקצועית

 

 קורס המתקדם מבנה ה

 חלקים  לושההמתקדם בנוי מש קורסמסלול ה

 הכוללת  הכשרה עיונית - 1חלק 

 פרונטליים   םשיעורי 12 •

 קבוצתי מעשיתרגול שיעורי הדגמה ו 3 •

 

טיפול וקבלת  טיפול במטופלים משלמים תחת הדרכה צמודה במילוי דוחות  – תמעשיהכשרה  - 2חלק 

 משוב והכוונה בכתב ובטלפון.  

 

 וסמך. מ EMIDתעודת מטפל קבלת  –ות מקצועיות ת יכולערכה –  3חלק 

 

 סילבוס

 זיהוי בעיות ואסטרטגיות טיפוליות   – 1שיעור 

 EMID סוגי הבעיות על פי גישת ה  •

 . הקשבה זהותית •

 . המתאימה אסטרטגיה טיפוליתהו ותהבעי  יסוגזיהוי  •

 . טיפוליתהתרגול מעשי להקשבה, זיהוי והבנת הבעיה ובחירת האסטרטגיה  •

 

 
 טיפולי. התהליך הניהול כלים טיפוליים וב שימוש  – 2שיעור 

  

 זיהוי וטיפול בדפוסים רגשיים והתנהגותיים  •

 העמקת הפרוטוקולים העיקריים לטיפול בדפוסים   •

 עבודה עם טריגרים. סוגי הטריגרים והבדלים ביניהם   •

 זיקוק בחירת הטריגר המדויק בהתאם לבעיית המטופל •

 בחוני מתקדם לבעיות לא ברורות.  למידת כלי א •

 

 

   )מבט לרוחב(עיבוד הזיכרון  – 3שיעור 

 

 עקרונות העבודה עם זיכרונות טראומטיים  •

 זיהוי נקודות המבט השונות המתקיימות בזיכרון  •

 טראומטיהזיכרון הקווי תשאול בעיבוד  •



 
 ההתפתחות ההיררכית של הזהויות.  •

 זיהוי נקודות מבט בזיכרון  -תרגול מעשי  •

 

 )מבט לעומק(  עיבוד, פיענוח וריפוי זיכרון טראומטי – 4שיעור      

 

 מהם גורמי טראומה ומה תפקידם באירוע   •

 טכניקות זיהוי וחשיפה של גורמי טראומה בעיבוד כל זיכרון  •

 צירים וקונפליקטים זהותיים ותפקידם בהתפתחות פוסט טראומה •

 קונפליקטים משמעותיים בעיבוד זיכרון טראומטי וריפוי זיהוי •

 

   העמקה לפרוטוקול טראומה – 5שיעור 

 

 המרחב הטראומטי  •

 EMIDסוגי אירועים טראומטיים בגישת  •

 מתקדמות העמקה ואפשרויות  –פרוטוקול טראומה  •

 תיחום. משמעות התיחום, סוגי תיחום.    •

 עבודה עם אירועים טראומטיים ידועים  •

 פרוטוקול עבודה עם טראומות ילדות, טראומות מודחקות ואירועים לא זכורים.   •

 טכניקת חשיפת וריפוי פרטים מודחקים.   •

 

 

 טיפול בפגיעות מיניות בילדות  – 6שיעור 

 

 מודחקתמינית סימנים לזיהוי טראומה  •

 הפגיעה מתגלה תוך כדי התהליך/סיבה להגעהיא הפגיעה ה •

 הובלה יזומה לחשיפת טראומות מודחקות נוספות •

 בחשיפת פגיעות מיניות בילדות הקליניתהליך חודיות היי •

 ניהול התהליך •

 ליווי המטופל   •

  שמחבלים בתהליךהתנגדויות לכודים וימופתרון לזיהוי  •

 

 חרדה   – 7שיעור 

   החרדה מנגנון התפתחות •

 משמר את החרדה תי הממולכד שעגל הזהוהמ •

 בין חרדה לפחד  המהותי הבדל •

 השונים סוגי חרדה  •

 הטיפול בחרדה לפי הסוגים השונים •

  שסובל מחרדותליווי המטופל  •

 דיכאון – 8שיעור 

 התפתחות הדיכאון  מנגנון  •



 
 מנגנונים זהותיים ורגשיים שמייצרים דיכאון   •

   זיהוי תסמיני דיכאון  •

 מאובחן/מובחןהטיפול בדיכאון  •

 זיהוי וטיפול בדיכאון סמוי  •

 

 

 שינויים ותהליכים תקועים   – 9שיעור  

   בעקבות העבודה שנעשתה שינוייםהתייחסות ל •

   וליהטיפ שינויים כמצפן לתהליך •

 כמדד ליעילות התהליךשינויים  •

 זיהוי תהליך תקוע  •

 זיהוי וטיפול בהתנגדויות, מלכודים ודפוסים שמעכבים את התהליך  •

 

 

 השלמות בנושאים שונים  – 10שיעור 

 

 תלות רגשית  •

 הלם קרב •

 טראומה אקוטית •

 הובלה יזומה •

 

  EMIDכליי ה בזימון והגשמתהליכי  – 11שיעור 

 

 הצורך וההבדל בין צורך לרצון זיהוי  •

 המונעים את ההגשמה פנימייםחסמים  וטיפול בזיהוי  •

 הגשמה זימון יעיל ורתימת הייקום ל  •

 אישי תהליך  –רגול ויישום בזוגות ת •

 עם מטופלים קליניה היישום •

 

 מטופל -אתיקה ויחסי מטפל - 12ר שיעו 

 EMID  מטפל הקוד האתי של •

 אתיקה טיפולית   •

 מטופל -יחסי מטפל •

 

   של הדגמות של הכלים השונים שיעוריםגם שלושה  תהתוכנית כוללבנוסף * 

   בוצה ובזוגות. בק מעשיים ותרגולים  

 . המרצה שומר לעצמו את הזכות לשנות את סדר התכנים וכל שינוי אחר **

 



 
 )סטאז'( הכשרה מעשית 

 

   .מתקיימת במקביל להכשרה עיונית

 .  צמודהישית אתחת הדרכה , אמיתיים עבודה פרקטית בקליניקה מול מטופלים

 ה.  בכתב ובשיחוהכוונה משוב מילוי דוחות טיפול וקבלת כוללת 

 המקצועיים   הינו אינדיווידואלי ונקבע בהתאם לעמידה בקריטריונים הכשרה המעשיתמשך ה

 מוסמך. EMIDהנדרשים לשם קבלת תעודת מטפל 


